
 

 

 

 

 

 

 

 
 
Durchführung:     Akademie des Hessischen Skiverbandes e.V.  

Termin: Samstag, 14.06.2025, 10.00 – 17.00 Uhr 
 

Lehrgangsort:          Taunus: Eschbacher Klippen, Treffpunkt ist der Wanderparkplatz Eschbacher 
 Klippen 

 
Lehrgangsart:   Erste-Hilfe-Kurs mit 9 UE für Anwärter DSV Grundstufe und Interessierte 

 Fortbildung für Übungsleiter  

                                   
Lehrgangsinhalt:    Der Erste-Hilfe-Kurse findet in einem auf die jeweiligen Outdoor-Tätigkeiten der 

Teilnehmer*Innen typischen Umfeld statt. Geübt wird im „echten“ Gelände, z.B. 
am Berg, am Wasser, am Felsen oder im Wald, also dort, wo wir auch in der 
Realität mit einem Unfall oder einer Erkrankung konfrontiert werden können. Die 
Teilnehmenden haben dabei die Möglichkeit in typischen Fallszenarien 
wechselweise in die Rolle der Gruppenleitungen, der Teilnehmenden und der 
Verletzten zu schlüpfen. Es gilt Erfahrungen zu sammeln und Bilder 
abzuspeichern, die für etwaige Realsituation abrufbar bleiben sollen. Jede 
Übungseinheit wird deshalb mit den Teilnehmenden professionell 
nachbearbeitet.  

 
Lehrgangskosten:    50 € für HSV-Mitglieder (Aufpreis für Nichtmitglieder: 10 €) 
 (inkl. Teilnehmerhandout => Erste Hilfe Fibel) 
 
Lehrgangsleiter:        Ralf Seibert, (Notfallsanitäter, Outdoortrainer Erste Hilfe / DAV Hanau) 
        
Anmeldung:  Anmeldung über das HSV-Online-Portal bis zum 25.05.2025. Bei Absage nach 

Anmeldeschluss fallen 20 EUR Stornokosten an. 
 
Bitte denkt an ausreichend Verpflegung für den Tag. Für die Pausen nehmt bei Bedarf ein Sitzkissen 

oder ähnliches mit, da es dort nur wenig Bänke gibt.  
 
Sportliche Grüße 

Das Team der HSV-Akademie 
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